PICCANTEZZA

| peperoncini sono classificati come peperoni a bacca piccante,
suddivisibili a loro volta in sottogruppi dalla forma, dalla colora-
zione e dal grado di piccantezza differente. Il sapore piccante &
dovuto alla presenza di capsaicina, un alcaloide che si concentra
a frutto maturo, soprattutto nella placenta (il tessuto bianco e
membranaceo attaccato nella parte interna del frutto). La
presenza di capsaicina, si misura con la scala Scoville (SHU],
che parte da un valore 0 e arriva a 16 milioni.

PROPRIETA CURATIVE E USI

Limportanza del peperoncino nella dieta € nota ormai a tutti,
infatti contiene un principio attivo noto come capsaicina, adatto
(se usato in forma di crema) non solo per combattere dolori e
formicolii degli arti, ma anche per tenere sotto controllo il
grasso di troppo che si forma nella zona addominale.

Nota come antireumatico e antifermentativo intestinale, la
capsaicina e utilissima nella cura di dolori reumatici e muscola-
ri, oltre che per stimolare la ricrescita e contrastare la caduta
dei capelli.

In sequito sono stati scoperti i suoi effetti benefici, ed e stato
utilizzato peril suo valore medicinale nella cura di artrite, asma,
indigestione, mal di gola e addirittura cancro, disturbi respirato-
ri e cardiovascolari.

LA SCALA DI SCOVILLE

Misura il grado di piccantezza dei peperoncini a maturazione.
Questi frutti contengono la capsaicina, un composto chimico
che stimola i recettori del caldo situati anche sulla lingua e cio
provoca la sensazione di “bruciore”.

Il numero di unita di Scoville che indica l'appartenenza alla
scala [SHU) (Scoville Heat Units) indica la quantita di capsaicina
contenuta.
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--------- CURIOSITA E CONSIGLI PRATICI - === -=------

I peperoncino sembra essere originario di un'isola caraibica, anche se alcuni sostengono che
sia il Messico la patria natia. Da qui fu portato in Spagna, durante il secondo viaggio di
Cristoforo Colombo, nel 1492 e in seguito si diffuse in tutta Europa.

@ | fiori hanno corolla bianca da 5 a 7 petali con stami di colore giallo tenue.
@ Esistono varieta a fiori viola e semi neri, corolla bianca o verdognola e stami
viola.

Teme una temperatura inferiore ai 10°C di notte e deve essere superiore ai

°C  15-20°C di giorno. La resistenza al clima freddo e caldo varia: il tabasco (C.

* &l frutescens) e il rocoto (C. pubescens), ad esempio, resistono anche a -5 °C

* per brevi periodi, mentre I'habanero (C. chinense) & molto sensibile all'insola-
zione: se eccessiva causa scottature sui frutti.

Il peperoncino predilige terreni profondi e ben drenati perché ricchi di sostanza

ﬁ organca. Si tratta di una pianta molto esigente dal punto di vista della
nutrizione, si consiglia un'abbondante concimazione organica, con letame
maturo (5-7 kg/ma) o pellettati organici (2 kg/ma).

Si tratta di una pianta con elevate esigenze idriche ma bisogna prestare

massima attenzione ed evitare gli squilibri e soprattutto i ristagni di acqua. La

‘ ‘ gestione dell'acqua determina il grado di piccantezza del frutto, in quanto

‘ condizioni di stress idrico aumentano il livello di capsaicina. Eventuali ristagni
provocano marciumi al colletto, tra radici e fusto.
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BHUT JOLOKIA

Frutto a forma conica lungo fino a 7 cm., di colore rosso
acceso con superficie rugosa, con piccoli artigli. |
peperoncini possono essere coltivati in terra o in vaso. La
produzione € continua ed abbondante per tutta I'estate e
la pianta resiste alle avversita.

Il grado di piccantezza va da 855.000 a 1.041.427 SHU.

CAYENNA PICCANTE DA ESSICCARE F1

Prende il nome dalla citta di Cayenne, nella Guiana
francese. Conosciuta per le sue proprieta curative (usato
per via topica), € usato molto come spezia. Utilizzato
maggiormente nella Calabria lonica (Bovalino, Siderno).
Frutti di forma conico-allungata, leggermente rugosi,
colore verde che vira al rosso a maturazione, lunghi 120
mm e larghi 15mm. Piccante sia a verde che a rosso, i
frutti vengono legati e appesi a formare una coroncina.

CAYAMBE F1

Pianta determinata, compatta, adatta alla coltivazione in
vaso, serra e pieno campo. | frutti sono di forma
conico-allungata della tipologia "Cayenna", 60x10 mm,
disposti a mazzetti, rivolti verso I'alto, verde chiaro e
\ 10sSi @ maturazione. Ideale anche come pianta ornamen-
tale.

CILIEGIA PICCANTE GIALLO DA RIPIENO
Pianta vigorosa, molto produttiva, che produce frutti
singoli, tondeggianti, di circa 3 cm di diametro, che
virano dal verde all'arancio a maturazione. Varieta di
media piccantezza, adatta per ripieno con tonno.

CILIEGIA PICCANTE ROSSO DA RIPIENO

Pianta a portamento compatto, ad alberello, molto fertile,
adatta per colture sia in pieno campo che in serra, ciclo
medio. | frutti sono tondeggianti, diametro compreso tra
30 e 35 mm, polpa grossa e molto rossa, colore verde
scuro e rosso brillante a maturazione. Resistente a virosi.
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HABANERQO il principe dei peperoncini

Frutti a forma di lanterna, lunghi 2-8 cm. | peperoncini possono essere coltivati in terra o in
vaso. La pianta del peperoncino é resistente e si adatta alle diverse situazioni se trattata con
un minimo di cura. Il grado di piccantezza € compreso tra i 100.000 e 350.000 SHU. Adatti
per una vasta applicazione in cucina.

¢ JALAPENO MESSICANO

Origine: Messico. La varieta puo essere coltivata in terra
0invaso, con pianta alta cm. 60 — 120. | frutti, lunghi 5-9
cm., hanno polpa spessa e soda e vengono raccolti di
solito quando sono ancora verdi. Il grado di piccantezza &
compreso tra i 2.500 e 10.000 SHU. Ideale sottaceto.
Utilizzati per la preparazione di hot dogs.

FUOCO DELLA PRATERIA

Si tratta di una pianta ad accrescimento determinato,
portamento compatto, adatta molto alla coltivazione in
vaso, oltre che in pieno campo. | frutti sono di forma
conica, lunghi 20 mm circa e larghi 8-10 mm, rivolti
verso l'alto, di colore giallo chiaro con viraggio arancio e
10ss0 vivo a maturazione. Splendido I'effetto muticolor
nel vaso.

NAGA MORICH

Varieta a ciclo intermedio originaria del Bangladesh, con
pianta ad alberello ramificato alta 1,5 m e frutti conici
lunghi 4-6 cm circa, di colore verdearancio-rosso, in
funzione della maturazione. Di piccantezza elevatissima
(800.000 1.000.000 SHU Gradazione Scoville).
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PICCANTE CALABRESE

Pianta molto produttiva, frutto di medie e piccole
dimensioni, con polpa sottile, rivolto verso il basso,
ideale per I'essicazione, viene legato a formare una
coroncina e appeso. E conosciuto nella Calabria tirrenica,
zona Diamante, Scalea e Lamezia, come “diavolicchio".

ROMITAL PICCANTE DA RIPIENO F1
Tipologia di cornetto piccante ibrido. Pianta a ciclo
precoce per serra e pieno campo, portamento raccolto,
fogliame coprente, con frutti pendenti di facile raccolta.
La fioritura e scalare e si protrae a lungo. Il frutto e lungo
12-15 c¢m, con D. 2,5-3 ¢cm, del peso di circa 40 gr, la
polpa & mediamente piccante e facile da essiccare,
colore dal verde scuro che vira al rosso brillante. Grazie
alla sua polpa sottile si presta bene per essere essiccato,
mantiene una buona piccantezza anche a frutto verde.

TABASCO F1

Pianta alta circa 50 cm, piccoli frutti dalla superficie
irregolare che maturano dal giallo, all'arancione fino al
r0sso. | peperoncini possono essere coltivati in terra o in
vaso. Originario della Costa Rica, ha un grado di
piccantezza compreso tra i 40.000 e 50.000 SHU.
Famosa in tutto il mondo la salsa omonima.

TRINIDAD MORUGA SCORPION RED F1
Pianta molto vigorosa, ciclo tardivo. | frutti hanno la
caratterisctica forma di lanterna, con buccia rugosa e
terminazione appuntita che ricorda la coda di uno
scorpione. Sono lunghi 40-50 mm e larghi 20-30 mm, di
colore verde chiaro e rosso a maturazione. Adatta per
coltivazione in pieno campo. E considerato fra i peperon-
cini piu piccanti al mondo.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ITA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


